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Afaloste deritzona, Txoko edota soziedade gastronomikoetan 
egingo diren laborategi gastronomiko-sozialak dira. Laborategi 
gastronomiko-sozial horietan --sukaldatzeaz gain-- Euskadiko 
memoria eta elkarbizitzaren inguruko gaiak jorratzeko 
elkarrizketa bat izateko aukera emango da.
Afaloste deritzon ekimena, Euskadiko 25 elkartek osatzen duten 
Eskubidez, Giza Eskubide eta Bake Hezkuntzaren Erakunde-Foroa 
antolaturiko ekimena da, Bakeola-EDEk eta Gernika Gogoratuzek 
aurrera eramango dutelarik, Iñigo Retolazaren dinamizazioaren 
laguntzaz.

Afaloste es un laboratorio gastronómico-social que pretende 
explorar –a través de la conversación y la cocina– temas relacionados 
con  la memoria y la convivencia en Euskadi, en lugares singulares: 
Txokos o sociedades gastronómicas.
La iniciativa Afaloste está impulsada por Eskubidez, Foro de Enti-
dades de Educación en Derechos Humanos y por la Paz, compuesta 
por 25 asociaciones de todo Euskadi. La implementación directa 
estará en manos de Bakeola-EDE y Gernika Gogoratuz, siendo di-
namizada por Iñigo Retolaza.



Zer da Af:-aloste?
Afaloste, Euskadiko hiru lurraldeetan (Bizkaia, Gipuzkoa eta Araba) egingo 
diren labora:tegi gastronomiko-sozialak dira. Laborategi gastronomiko 
hauek 4-5 ordutako iraupena izango dute eta Txokoetan ospatuko dira. 
Bertan sukaldatzeaz aparte, oraintsuko gure memoriaren inguruko gure 
bizipenak elkarbanatzeko aukera izango dute, gure bizian eta gure 
elkarbizitzan izan duen eraginaz mintzatuko garelarik.

Afaloste bada ere:
• Belaunaldien arteko topaleku plural ezberdina.
• Gizartea bezala etorkizunari begira ditugun erronkez mintzatzeko aukera.

Afaloste laburbilduz

Zer da?
Txoko ezberdinetan garatuko diren bost ordutako iraupena duten Laborategi 
gastronomiko-sozialak. Beraietan, sukaldatzeaz gain, memoriaz, belaunaldien arteko 
trasmisioaz, elkarbizitzaz eta aniztasunaz mintzatzeko aukera izango dugu.

Non?
Euskadiko hiru herrialdeetako txoko ezberdinetan ospatuko dira Afalosteak. 

Noiz?

2021eko azaroaren 16an Mingorri Kultur Elkartean, Bilbon (Euskaraz). 

2021eko azaroaren 30an, Zelai Txiki Jatetxean, Donostin (elebiduna). 

Ordutegia: 19:00-22:00

Nortzuk parte har dezakete?
25 pertsonako (gehienez) laborategi gastronomiko- sozialak izango dira.
*Aniztasuna ziurtatzeko oinarrizko irizpide bat mantenduko da, hau da, Txokoaren bazkide/ez bazkideen 
artean, gazte eta nagusiak (2/3 belaunaldi), gizonak/emakumeak…

Afaloste ekimeneko partehartzaileek 5 € ordaindu beharko dituzte, afaria eta 
dinamizatutako laborategian, parte hartzearen truke.

Informazio gehiago

Eskubidez, Giza Eskubide eta Bake Hezkuntzaren Erakunde-Foroa 
Tel. 688 801 794
info@eskubidez.org
Izena emateko: https://eskubidez.org/actividades/afalosteon/ 
inscripcion-afaloste/

¿Qué es Afaloste?
Afaloste, es un laboratorio gastronómico-social donde en –aproximadamente 4 ó 
5 horas y en diferentes txokos o sociedades gastronómicas de los tres territorios 
(Bizkaia, Gipuzkoa y Araba), podamos cocinar y conversar sobre nuestras viven-
cias en torno a nuestra memoria; y lo que ello ha supuesto en nuestras vidas y 
para la convivencia.

Afaloste es también:
• Un espacio de encuentro integeneracional, plural y diverso.
• Una ocasión para conversar sobre los retos futuros que tenemos como sociedad.

Resumiendo Afaloste

¿Qué?
Laboratorios gastronómico-sociales, de aproximadamente 5 horas en un txoko. Cocina-
remos, comeremos y conversaremos sobre memoria, transmisión intergeneracional, 
convivencia, diversidad, etc.

¿Dónde?
Se realizarán varios Afalostes en txokos de las tres provincias de Euskadi. 

¿Cuándo?

16 de noviembre de 2021 en Mingorri Kultur Elkartea, Bilbao (en Euskera).

30 de noviembre de 2021 en el Restaurante Zelai Txiki, Donostia (bilingüe). 

Horario: 19:00-22:00

¿Quiénes podrán participar?
25 personas (como máximo) en cada laboratorio gastronómico-social*
*Se mantendrá un criterio básico para asegurar suficiente diversidad en aspectos como: socios/no socios, jó 
venes/adultos (2/3 generaciones), hombres y mujeres.

La dinámica Afaloste tiene un costo de 5 € (cena y conversación dinamizada) por persona.

Más información

Eskubidez, Foro de Entidades  de educación en DDHH y por la Paz 

Tel. 688 801 794
info@eskubidez.org
Incríbete en: https://eskubidez.org/actividades/afalosteon/ 
inscripcion-afaloste/




