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METODOLOGIA PROCC

e Trabaja por la transformacion social para conseguir una vida cotidiana
mas humana, mas solidaria, mas saludable.

e Desde una lectura critica de los malestares de la vida cotidiana. Ambito de
la Normalidad Supuesta Salud (NSS).

e Opera con el método de Grupo Formativo, a través de programas (Ver
Anexo) diseilados a partir de la investigacién permanente de los malestares
y su sistematizacion en Indicadores Diagnodsticos de Poblacion (IDP).

¢ Se desarrolla en el Estado espanol y Latinoamérica (Ardentina, Cuba, y
otros).

Metodologia creada por la Dra. Mirtha Cucco




INCERTIDUMEBRE, IMPUNIDAD, IMPOTENCIA...

Ademas de los malestares especificos causados por el capitalismo que son
violencia estructural

Tiempos muy dificiles de dolor, estupefaccion, incertidumbre, impunidad,
desconcierto y con una situacion de impotencia que
Se expresa con:

® nedgacion

e paralisis
® reaccion

Es necesario trabajar los sentimientos que provoca esta situacion para

construir esperanza
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EL RETO DE CONSTRVIR LA ESPERANZA

e Transformacion social:

Realismo capitalista capac. intrinseca del ser
(Fisher, 2016): humano
e ¢] capitalismo es PERO Si ES POSIBLE Imaginacion radical:
connatural al desarrollo ijmaginar y construir facultad de crear
humano alternativas signiticaciones imaginarias
e s el tinico sistema que dan sentido al mundo y
economico viable y permiten cuestionar lo
e es imposible imaginarle instituido (I. Social)
una alternativa e Sociedad auténoma,
D sujetos autonomos
; (Castoriadis, 1993)
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Capitalismo que subsumio el
Patriarcado, la Racializacion, etc.

Fase neoliberal de individualismo
extremo

;Como afecta a la construccion del
sujeto?

. Qué pasa con los procesos de un
crecer saludable hacia la autonomia?
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CONSTRUCC|ON SOCIO-HISToRICA DE LA SUBJETIVIDAD

‘Lo psiquico y lo social son radicalmente irreductibles el uno al otro, a la vez que
absolutamente indisociables” Castoriadis (1993, p.181)

“En el momento en que la boca encuentra el pecho, encuentra y traga un primer
sorbo de mundo.” Aulagnier (1977, p.32)

“A partir de la necesidad se comprende el cardcter social de la esencia del sujeto.
La cria humana es un ser de necesidades que solo se satisfacen socialmente en

relaciones que lo determinan”. “Sujeto productor y producido”. E. Pichon-Riviere
(1992)
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VIOLENCIA ESTRUCTURAL Y
CONSTRUCCION SUBJETIVA

1%

Logicas Afectan los Precarizacion de

hegemonicas del procesos de un la construccion

sistema social crecer saludable subjetiva

actual
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CRECER: PROCESO SOC|O-pPSICO-RIO-
SOCIO0-PSICO-BI0-50CIO

Camino de sucesivos En un vinculo que se va
desprendimientos en funcién de Implica pasar de la indefension y transformando, de la fusién a la
nuevas adquisiciones hacia logros de dependencia a la autonomia autonomia

mayor autonomia

Supone separaciones, “cosas” que se Es necesario hacer el duelo de las Hay que elaborar y habilitar un nuevo
dejan y “cosas” que se ganan, lo que cosas que se pierden para posibilitar lugar de terceridad
denera sentimientos contradictorios lo nuevo

que conllevan ambivalencia
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SISTEMA SOCIAL ACTVAL
Apologia del individualismo

¢ Hedonismo (no frustracion)

e Inmediatez (no espera) “\(o"
e Pragmatismo (no esfuerzo) Q‘)
e Consumismo (insatisfaccion) vﬁ,v
e “Todo vale” (relativizacidon) (,Qr
. . . \)
e Sin normas (no convivencia) B

e Competitividad (no cooperacion)

Dificulta y distorsiona el proceso del crecer saludable hacia la autonomia

L % R




ESTaN AFECTADOS:

Capacidad de duelo
Tolerancia a la frustracion

Temporalidad e idea de proceso
Capacidad de espera
Construccion del lugar con sus ejes:
¢ Jdentidad/diferencia
¢ Deseo /prohibicion
e Yo/alteridad

Capacidad de esfuerzo
Aceptacion de normas que nos cuidan




Dificultades en:
e |Os procesos de aprendizaje

e |0 comunicacion

CADA VEZ I')és » el enfrentamiento, manejo y solucion integradora de
los conflictos
ENCONTRAMOS

e las relaciones (la capacidad de inter-reaccionar
suplanta la capacidad de inter-relacionarse;
relaciones tirdnicas y de dependencia,...)

e |0 adaptacion activa a la realidad (predominando la
resignacion pasiva y queja)

Indicios de hundimiento del espacio simbdlico
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El individualismo imperante
promueve sujetos aislados
con vinculos fragiles
U dependientes,
‘conectados - desconectados’,
con dificultad para
sostener la alteridad,
las diferencias,
el 'nosotros’

(M. Cucco)




ALTERNATIVAS

Cambios politico-sociales de la mano de transformacion en la subjetividad.

Trabajo propositivo ad hoc en todos los ambitos (incluso en nuestras
organizaciones ya que estamos construidos con las mismas légicas que queremos

transformar).

Generar procesos de contra-consenso, nuevos instituyentes, cada cual desde su

lugar personal-profesional.

Son clave los espacios grupales, lugar de génesis y neo-génesis de los sujetos y de

intermediacion entre la estructura social y la individual.
Con metodologias contrastadas.

Los ProCC es una de ellas que ofrece una manera de leer la realidad, un método de

intervencion y programas con una lagga experiencia.
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;QUE APORTA LA METODOLOG|A PROCC?

e Cuestionar lo instituido no saludable.

e Brindar herramientas para generar nuevos instituyentes.

e A través del Método de Grupo Formativo con Programas dirigidos
a toda la poblacidon, ya que lo hegemonico no saludable esta en toda
ella y para transformar, para crear contra-consensos es necesario
hacerlo desde lo colectivo, en grupo.

e Se trabaja desde los malestares normalizados no normales (NSS) en
los diferentes ambitos de la vida cotidiana.

® Se opera sobre los micro-procesos a través de los cuales el

Imaginario Social instituido se materializa en la subjetividad (sujeto
ideoldgico buscado).
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APLICACIONES PROCC

Intervenciones comunitarias: [ 0s Programas ProCC se desarrollan desde los ambitos de Salud,
Educacidn, Intervencién Social, entre otros, y van dirigidos a los més diversos sectores poblacionales.
Intervenciones clinicas: /an dirigidas a la atencidon de la infancia, adolescencia, personas adultas,

parejas y familias. Se plantean abordajes individuales y grupales. Entrevistas clinico-pedagdgicas ProCC.

Docencia a profesionales dc ambitos social, salud v educacion: Las necesidades de la poblacion, los

roles profesionales v las cuestiones institucionales y sociales son los ejes transversales de toda /

capacitacion. Se brinda La Especialidad en Metodologia ProCC, Cursos de capacitacidon permanente,

Seminarios monograficos, otros.
Asesoramiento institucional y a equipos de trabsjo; Ordanizacion de jornadas, Investigaciones,
Supervisiones.

Publicaciones.
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ALGUNOS PROGRAMAS PROCC (1)

e Fscuela para madres y padres

e Flrol de la mujer, problematica actual

e El rol del hombre, una problematica silenciada

e [.a problematica hombre-mujer, encuentros y desencuentros
e Ser joven hoy

e Adolescencia, ¢/ Asignatura pendiente?

e F]1 adulto mayor y su lugar vital-social

e Embarazo, parto y puerperio

e Ambito escolar: La tarea educativa. Retos y contradicciones actuales; El

e

rol del profesorado: aprendizaje, grupo y contlictos relacionales en el
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\ ALGUNOS PROGRAMAS PROCC (2)

e [.a enfermedad mental en el &mbito familiar y comunitario
¢ Cuidando la salud mental en la vida cotidiana
e Soledad no deseada

e Intervencidon en el ambito escolar

e Programa para residentes de medicina familiar y comunitaria
e Desgaste profesional en el ambito de la intervencion social
e Especialidad en Metodologia ProCC

e Otros




